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Si desea tener hijos.

Es importante que usted le haga saber a su medico si tiene o no planes de tener
hijos v ademas de protegerse para no tener enfermedades infecciosas

de transmisian sexual. Su doector, al saberlo, puede

ayudarla en una forma mas efectiva en el planeamiento de su familia o el cuidado
anticonceptvo que usted debe tener. Esto tambign protegera su salud y la del
nific que usted decida tener. Llame al Departamento de Salud mas

carcano a su domicilio.
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&Qué puede hacer usted ahora para mejorar
su salud y la de sus futuros hijos?

1- Mejore sus habitos alimenticios:
- Coma una variedad de comidas saludables.
- Coma menos comidas con grasa, frita, vy alta en azacar.
= No coma demasiado. Preste atencidn a la cantidad
de comida que s sirve.
2- Tame witaminas que contienen 400 meg de acido falico tados
los dias y aseglrese de tomar 1200 mg de calcio todos los dias.
3- Permanezca activa por 30 minutes o més la mayoria
de los dias de la semana.
4- Mantengan un peso saludable.
5- No fume y evite inhalar el humo de cigarrillos de ofras personas.
B- No tome alcohol.
7- Mo consuma drogas ilegales.
8- Hagase un papanicalan tados los aios, y con &l s hara un
examen de cuello del utero v de enfermadades de
fransmisién sexual.
9- Evite las infecciones. Aseglrese de gue sus vacunas
astén al dia,
- Evite comer carne y pescadeo crudo, asi como producios
lacteos sin pasteurizacion.
- Use condones para evitar enfarmedades de transmisidn sexual,
- Parmanezca alejada de las canastas de cria
de gatos y roedoras.
10- Evite el estrés vy la viclencia domésitica.
11- Planifique sus embarazos.
12- Hagase un chequen ANTES de guedar embarazada,

Breast Cancer and the Latina/Hispanic Population

The following statistics highlight the sericus health disparities affecting Latina women with
regards ta breast cancer and, therefore, the need fo educate these women about breast
health as well as making cancer-screening procedures more available to them:

+ Breast cancer is the most frequently diagnosed cancer among Latino/Hispanic women
living in the United States.

+ Mortality rates for the period 2002-06 were 15.6% for Hispanic women and 24.4% for white wamen,

+ Breast cancer is the leading cause of cancer death among Latinas.

+ Im 2008, it was estimated that 2,200 Latino womendied from breast cancer.

+ Survival rates, determined by the percentage of people whao are alive years after their
diagnosis, are 86% for Latinas and 90% far white women,
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